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JAK SIE PRZYGOTOWAC DO BADANIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWEIJ?

v" Przez 5 godzin przed badaniem powstrzymac sie od jedzenia,
v' jesli badanie bedzie wykonywanie po godz. 15.00, (rano do godz. 9.00) zjes¢ lekkie $niadanie,
v' nie ma ograniczen w piciu ptynéw. Rekomendowane jest picie wody niegazowanej
v" Leki przyjmowane na state nalezy przyja¢ zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzacego
CO ZE SOBA PRZYNIESC ?
v" aktualne skierowanie na badanie lub numer e-skierowania
v" dowdd osobisty, dziecko do 18 roku zycia aktualng legitymacje szkolng, dziecko do 16 roku 2ycia Ksigzeczke Zdrowia Dziecka w celu
odnotowania badania w promieniowaniu jonizujgcym.
v" Dokumentacje z przebiegu leczenia (karty informacyjne)
v’ poprzednie wyniki badar diagnostycznych (opis + ptyty np. USG, RTG, TK, MR)
v

Pacjenci przychodzac na badanie z dozylnym podaniem srodka kontrastowego, powinni przynies¢ ze sobg aktualny wynik badania
poziomu kreatyniny i GFR. Waznos$¢ wyniku badania poziomu kreatyniny wynosi 14 dni

v Przy badaniu TK jamy brzusznej i lub miednicy nalezy przynieéé ze soba 1,5 litra wody niegazowanej.

v opcjonalnie okulary do czytania celem wypetnienia dokumentéw

Uwaga:
Pacjent ma prawo nie wyrazi¢ zgody na podanie srodka kontrastowego, jednak w takich przypadkach wartos¢ diagnostyczna badania moze by¢
znacznie ograniczona

JAK SIE UBRAC NA BADANIE ?
Na badanie prosze ubrac sie w luzng odziez, pozbawiong metalowych elementoéw, takich jak: guziki, nity, pasek, metalowe suwaki.
Przed wejsciem do sali badan nalezy zdjgc i zostawic¢ wszelkie metalowe przedmioty: spinki, zegarki, okulary, bizuterie, aparat stuchowy, telefony,
karty). Niezastosowanie sie do tego zakazu, moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia, zniszczenie wniesionych przedmiotéw i narazi¢ na
niebezpieczenstwo osoby znajdujace sie w jego poblizu skanera. W przypadku TK oczodotéw i gtowy bezwzglednie wymagane jest zmycie
makijazu, nieuzywanie lakieru do wtoséw (drobinki metali wptywajg na jakos¢ badania).

PROSIMY O ZGtOSZENIE SIE NA BADANIE 15 MIN WCZESNIEJ

Przeciwwskazania do badania Tomografii Komputerowej
Przeciwwskazanie bezwzgledne
v' pierwszy trymestr cigzy (nie dotyczy standw zagrozenia zycia)
Przeciwskazania wzgledne:
v drugi i trzeci trymestr ciazy
v" niemozliwo$¢ pozostawania w pozycji lezacej (np. deformacja kregostupa)
v' wczesniejsze, wielokrotnie wykonywane badania obrazowe z uzyciem duzych dawek promieniowania rentgenowskiego

Przeciwwskazania do podania srodka kontrastowego w badaniu TK

Niektdre badania TK wymagajg dozylnego podania srodka kontrastowego zawierajacego jod. Przeciwwskazaniem do podania kontrastu sa:
uczulenie na jod

powikfania po poprzednim podaniu srodka kontrastowego

alergia

astma

nadczynnosc tarczycy (zalecamy konsultacje z lekarzem endokrynologiem)

paraproteinemia (spiczak mnogi, makroglobulinemia Waldenstroma)

niewydolnos$¢ watroby

podwyzszony poziom kreatyniny
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W trakcie badania z kontrastem
Jezeli do badania potrzebne bedzie podanie dozylnie srodka kontrastowego, konieczne bedzie wktucie do zyty i zatozenie wenflonu. Podczas
badania wymagana jest petna wspdtpraca z personelem medycznym, m.in. lezenie w bezruchu, poniewaz ma to wptyw na jego jakosé. Artefakty
ruchowe mogg ograniczy¢ warto$¢ diagnostyczng badania. Podczas badania, pomimo zamkniecia, bedzie Pan/Pani miat/a statg3 mozliwos¢
kontaktu z personelem pracowni.

Po badaniu

Po podaniu srodka kontrastowego pacjent pozostanie w placdwce, pod obserwacjg personelu, przez ok 30 min. Zatozony wenflon zostanie
usuniety przed opuszczeniem placéwki.

Szczegdty dotyczace przygotowania do badania i przeciwwskazania dostepne réwniez na stronie www.spzozhajnowka.pl



http://www.spzozhajnowka.pl/

